Les types et catégories de

Harcelement Scolaire

Comprendre les violences subies

oar les éleves en milieu scolaire
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Introduction générale

Le harcelement scolaire constitue aujourd’hui I'un des problémes les plus préoccupants dans les
établissements éducatifs a travers le monde. Il s’agit d’'un phénomene complexe qui se manifeste par
des comportements agressifs, répétés et intentionnels exercés par un éléve ou un groupe d’éléves a

'encontre d’un autre éléve dans un contexte scolaire ou lié a I’école.

Par exemple, un éleve peut étre insulté tous les jours par ses camarades dans la cour de récréation.
Dans un autre cas, un groupe d’éleves peut pousser volontairement un camarade dans les couloirs ou
lui voler régulierement ses affaires scolaires. Dans certains cas, le harcelement peut également se
produire en ligne, comme lorsqu’un éléve recoit des messages humiliants ou lorsque des photos

embarrassantes sont diffusées sur les réseaux sociaux.

Le harcélement scolaire repose généralement sur trois caractéristiques fondamentales : la répétition
des actes, I'intention de nuire et un déséquilibre de pouvoir entre I'agresseur et la victime. Par exemple,
un éléeve peut étre moqué chaque jour pendant plusieurs semaines pour son apparence physique. Dans
un autre cas, plusieurs éleves peuvent s’en prendre a un seul camarade plus jeune ou plus timide,

créant ainsi un rapport de force inégal.

Les conséquences du harcélement scolaire peuvent étre particulierement graves pour les victimes.
Certains éleves peuvent perdre confiance en eux et éviter de participer en classe. D’autres peuvent
développer de l'anxiété ou refuser d’aller a I'école par peur de rencontrer leurs agresseurs. Dans des
situations plus graves, le harcélement peut entrainer une détérioration importante de la santé mentale

et du bien-étre émotionnel de I'éléve.

Le harcelement scolaire peut prendre différentes formes, telles que le harcélement physique, verbal,
psychologique, social ou numérique. Par exemple, un éléve peut étre frappé dans la cour (harcélement
physique), insulté devant ses camarades (harcelement verbal), exclu volontairement d’un groupe
d’amis (harcélement social) ou humilié sur internet par la diffusion de photos ou de messages

mogqueurs (cyberharcélement).

Dans ce contexte, il est essentiel de comprendre les différentes catégories et formes de harcelement
afin de mieux identifier les situations de violence et de mettre en place des stratégies de prévention
efficaces. Par exemple, un enseignant informé des signes de harcélement pourra remarquer qu’un
éleve est constamment isolé pendant les récréations ou qu’il semble anxieux lorsqu’il utilise son

téléphone.



Ce livre blanc a pour objectif d’analyser en détail les différentes catégories de harcélement scolaire
ainsi que les types de comportements qui les composent. Il vise également a fournir une
compréhension approfondie des mécanismes de ces violences afin de contribuer a la création d’un

environnement scolaire plus sdr, plus respectueux et plus inclusif pour tous les éleves.




Chapitre 1: Le harcélement physique

1. Définition
Le harcélement physique est une violence dans laquelle I'agresseur utilise son corps ou des objets pour

faire du mal a la victime.

Exemple 1 : un éleve frappe régulierement un camarade dans la cour de récréation.

Exemple 2 : un groupe d’éleves pousse un camarade dans les escaliers.

2. Les agressions physiques

Les agressions physiques consistent a infliger volontairement une douleur ou une blessure.

Exemple 1 : un éléve donne des coups de poing a un camarade pendant la récréation.
Exemple 2 : un éléve tire violemment les cheveux d’une camarade dans le couloir.
Exemple 3 : un groupe d’éléves pousse un camarade contre un mur.

Exemple 4 : un éléve donne des coups de pied a un autre sous la table pendant le cours.

3. Ladestruction ou le vol d’objets
Les agresseurs peuvent attaquer les affaires personnelles de la victime pour I"humilier ou la priver de

ses biens.

Exemple 1 : un éléve déchire volontairement le cahier d’'un camarade.
Exemple 2 : des éléves cassent les lunettes d’un autre éléve.
Exemple 3 : un éléve vole le goliter d’un camarade tous les jours.

Exemple 4 : des éléves jettent le sac d’'un camarade dans une poubelle.

4. LUintimidation physique

Lintimidation physique consiste a menacer une personne par la posture ou les gestes.

Exemple 1 : un éléve bloque un camarade contre un mur en levant le poing.
Exemple 2 : un groupe d’éléves entoure un camarade pour lui faire peur.

Exemple 3 : un éléve suit un camarade dans le couloir en serrant les poings pour I'intimider.




Quand les mains deviennent des armes et que la force
remplace les mots, la cour de I'école peut se transformer

en un lieu de peur.




Chapitre 2: Le harcélement verbal

1. Définition
Le harcélement verbal consiste a utiliser des mots pour blesser, humilier ou rabaisser une personne.

Exemple 1 : un éléve insulte un camarade devant toute la classe.

Exemple 2 : plusieurs éléves inventent des surnoms humiliants pour se moquer d’un camarade.

2. Lesinsultes

Les insultes sont des paroles destinées a blesser la victime.

Exemple 1 : un éléve traite un camarade de « stupide » ou de « nul ».
Exemple 2 : des éléves insultent un camarade en se moquant de sa famille.

Exemple 3 : un éléve crie des insultes a un camarade dans la cour.

3. Les moqueries répétées

Les moqueries consistent a ridiculiser une personne.

Exemple 1 : des éléves imitent la maniére de parler d’'un camarade pour faire rire la classe.
Exemple 2 : des éléves se moquent d’'un camarade parce qu’il porte des lunettes.

Exemple 3 : un groupe d’éleves rit chaque fois qu’un camarade répond en classe.

4. Les menaces verbales

Les menaces sont des paroles visant a faire peur.

Exemple 1 : un éléve dit a un camarade qu’il va le frapper apres I'école.
Exemple 2 : un éléve menace de voler les affaires d’'un camarade.

Exemple 3 : un groupe d’éléves dit a un camarade qu’il sera puni s’il parle aux enseignants.




Les mots ne laissent pas toujours de traces sur la peau,
mais ils peuvent marquer profondément le cceur et

I'esprit.




Chapitre 3 : Le harcélement psychologique

1. Définition

Le harcelement psychologique vise a déstabiliser mentalement la victime et a lui faire perdre confiance

en elle.

Exemple 1 : des éléves répétent a un camarade qu’il est inutile et incapable.

Exemple 2 : un groupe d’éleves fait croire a un camarade que personne ne veut étre son ami.

2. Uhumiliation

L'humiliation consiste a rabaisser une personne devant les autres.

Exemple 1 : un éléve lit a voix haute les erreurs d’un camarade pour faire rire la classe.

Exemple 2 : un groupe d’éléves montre du doigt un camarade en se moquant de lui.

3. La manipulation

La manipulation consiste a tromper la victime pour la déstabiliser.

Exemple 1 : un éléve fait croire a un camarade qu’il est son ami pour ensuite se moquer de lui.

Exemple 2 : des éléves accusent un camarade d’avoir commis une faute qu’il n’a pas faite.

4. La pression psychologique

La pression consiste a obliger quelgu’un a faire quelque chose contre sa volonté.

Exemple 1 : un groupe d’éléves oblige un camarade a faire leurs devoirs.

Exemple 2 : des éléves forcent un camarade a raconter des secrets personnels.
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Certaines blessures ne se voient pas, mais elles
grandissent silencieusement dans les pensées et dans le

regard que |'on porte sur soi.
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Chapitre 4 : Le harcelement social
1. Définition
Le harcelement social vise a isoler une personne et a la priver de relations sociales.

Exemple 1 : un groupe d’éleves décide de ne plus parler a un camarade.

Exemple 2 : des éléves refusent qu’un camarade participe a leurs jeux.

2. Lexclusion

L'exclusion consiste a empécher quelqu’un de participer aux activités du groupe.

Exemple 1 : des éléves refusent qu’un camarade joue au football avec eux.

Exemple 2 : des éléves changent de table pour ne pas s’asseoir prés d’'un camarade.

3. Lesrumeurs

Les rumeurs sont des informations fausses ou exagérées diffusées pour nuire.

Exemple 1 : des éléves inventent une histoire selon laquelle un camarade aurait triché a un examen.

Exemple 2 : un éléve raconte a toute la classe qu’un camarade aurait volé quelque chose.

4. Llisolement

Lisolement consiste a éloigner une personne du groupe.

Exemple 1 : des éléves disent aux autres de ne plus parler a un camarade.

Exemple 2 : un groupe exclut volontairement un camarade de toutes les activités.
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Etre entouré de centaines d’éléves et pourtant se sentir
invisible est I'une des formes les plus douloureuses de

solitude.
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Chapitre 5: Le cyberharcélement

1. Définition
Le cyberharcélement est un harcelement réalisé par les technologies numériques.

Exemple 1 : un éléve recoit des messages insultants sur un réseau social.

Exemple 2 : une photo embarrassante d’un éleve est partagée dans un groupe de discussion.

2. Lesinsultes en ligne
Exemple 1 : des éléves publient des commentaires insultants sous la photo d’un camarade.

Exemple 2 : un éléve recoit des messages privés humiliants.

3. Ladiffusion de photos ou vidéos humiliantes
Exemple 1 : une vidéo d’un éléve qui tombe est publiée pour se moquer de lui.

Exemple 2 : une photo embarrassante d’'un camarade est partagée dans toute I'école.

4. Lusurpation d’identité
Exemple 1 : un éléve crée un faux compte au nom d’un camarade pour publier des messages ridicules.

Exemple 2 : un éléve envoie des messages insultants en se faisant passer pour la victime.
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Derriére I'écran d'un téléphone, quelques mots ou une
image peuvent voyager trés loin et blesser trés

profondément.
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Conclusion générale

Le harcelement scolaire représente une réalité préoccupante qui affecte un grand nombre d’éléeves
dans les établissements éducatifs. Comme nous I'avons vu dans ce livre blanc, il ne se limite pas a une
seule forme de violence mais peut se manifester sous plusieurs catégories, notamment le harcelement

physique, verbal, psychologique, social et numérique.

Par exemple, un éleve peut subir des agressions physiques dans la cour de récréation, comme étre
poussé ou frappé par ses camarades. Dans un autre cas, un éléve peut étre victime d’insultes répétées
ou de moqueries humiliantes devant toute la classe. Certains éléves peuvent également étre exclus
volontairement des activités de groupe, comme lorsqu’un groupe d’amis refuse systématiquement

gu’un camarade participe a leurs jeux ou a leurs discussions.

Avec le développement des technologies numériques, le harcélement peut également se poursuivre
en dehors de I'école. Par exemple, un éléve peut recevoir des messages insultants sur les réseaux
sociaux ou découvrir que des photos embarrassantes de lui ont été diffusées dans des groupes de
discussion. Dans ces situations, la victime peut avoir le sentiment que le harcélement ne s’arréte jamais,

méme lorsgu’elle rentre chez elle.

Les conséquences de ces différentes formes de harcelement peuvent étre profondes et durables.
Certains éleves peuvent développer une forte anxiété et perdre confiance en eux, comme lorsqu’un
éleve cesse de lever la main en classe par peur d’étre ridiculisé. D’autres peuvent s’isoler socialement,

par exemple en évitant les activités scolaires ou en restant seuls pendant les récréations.

Face a cette réalité, la prévention et la lutte contre le harcélement scolaire doivent constituer une
priorité pour I'ensemble de la communauté éducative. Les enseignants, les parents, les éleves et les
institutions doivent travailler ensemble pour identifier les situations de harcélement et intervenir
rapidement. Par exemple, un enseignant peut organiser des discussions en classe sur le respect et
I'empathie, tandis que les écoles peuvent mettre en place des programmes de sensibilisation et des

dispositifs d’écoute pour les éleves victimes.

Comprendre les différentes formes de harcelement constitue une étape essentielle pour mieux
protéger les éléves et promouvoir un climat scolaire sain. En identifiant les comportements a risque et
en encourageant la solidarité entre les éléves, il est possible de réduire les situations de violence et de

favoriser un environnement éducatif ol chaque éléve se sent respecté, soutenu et en sécurité.
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